Carinova

Langdurige Zorg Thuis

Wonen in uw eigen
huis, zelfs bij een
groeiende behoefte
aan ondersteuning!

F
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Bij Langdurige Zorg
Thuis komt een team
ondersteuning op maat
leveren!




Ondersteuning
inuw
vertrouwde
omgeving

Blijven wonen in uw vertrouwde omgeving in uw eigen huis, zelfs
bij een groeiende behoefte aan ondersteuning en zorg? Dat kan!
Met de hulp van het Langdurige Zorg Thuis team van Carinova. Het
enige wat u nodig heeft is een Wlz-indicatie. Samen met de (wijk)
verpleegkundige wordt gekeken welk pakket (VPT of MPT) het meest
passend is voor uw situatie en of uw hulpvraag passend is voor inzet
van Langdurige Zorg Thuis.

Waar staat Volledig Pakket Thuis (VPT) voor?

Het Volledig Pakket Thuis biedt ondersteuning aan mensen die hulp
nodig hebben maar graag thuis blijven wonen. De ondersteuning
bestaat onder andere uit begeleiding, ondersteuning bij het dagelijks
leven, welzijnsactiviteiten, verpleging en verzorging, maaltijden.




Wat is het Modulair Pakket Thuis (MPT)?

Bij een MPT krijgt u zorg/ondersteuning vanuit verschillende
modules zoals bijvoorbeeld verzorging, verpleging of begeleiding.
Andere zaken regelt u zelf of samen met de familie. Hierbij kunt
u denken aan maaltijden en welzijnsactiviteiten.

VPT of MPT?

Welke zorgvorm het beste bij u past, hangt af van:
* hoeveel ondersteuning en zorg u nodig heeft
 wat u zelf of met uw familie kunt regelen

* hoe u wilt wonen en leven

We denken graag met u en uw familie mee.

Op maat gemaakt

Langdurige Zorg Thuis van Carinova is een op maat gemaakte

combinatie van zorg-, welzijns- en servicediensten bij u thuis.
Het stelt uin staat om met vertrouwde gezichten om u heen in
uw eigen omgeving te blijven wonen, met goede kwaliteit van
leven.

Het team

Bij Langdurige Zorg Thuis komt een team ondersteuning op maat
leveren. We kijken naar wat u nog zelf kan, hoe naasten u kunnen
helpen, welke technologie kan ondersteunen en wat het team
voor u kan betekenen. Samen wordt gekeken naar de mogelijk-
heden, zodat de geboden ondersteuning goed aansluit bij uw
behoeften en mogelijkheden.






Wat kost Langdurige Zorg Thuis u eigenlijk?

Wanneer u een Wlz-indicatie heeft en daarom aanvraag kunt doen
voor ondersteuning via het Langdurige Zorg Thuis team, wordt
deze vorm van zorg gefinancierd via een volksverzekering.
Iedereen draagt bij aan deze kosten. Hierbij wordt een eigen
bijdrage op basis van inkomen vastgesteld door het Centraal
Administratie Kantoor (CAK). Wilt u zelf de hoogte van uw eigen
bijdrage uitrekenen? Dat kan via: www.hetcak.nl

Wanneer u gebruikmaakt van het VPT-pakket of MPT-pakket is

uw eigen bijdrage altijd lager dan wanneer u verhuist naar een
woonzorglocatie. Logisch, want u betaalt natuurlijk wel uw eigen
woonkosten wanneer u thuis blijft wonen.

De 5 voordelen van het Volledig Pakket Thuis

Thuis als basis ~ Persoonlijke zorg  Ondersteuning Efficiénte zorg Kwaliteit van
en ondersteuning op maat leven voorop

Wat wordt niet vergoed vanuit het Wlz-budget?

Algemene huisartsenzorg, tandheelkundige zorg en geneesmiddelen
zijn nietinbegrepen in het VPT- of MPT-pakket. Ook fysiotherapie en
ergotherapie vallen hier niet standaard onder. Daarnaast zijn woon-
lasten en kosten die horen bij zelfstandig wonen uitgesloten. Denk
hierbij aan huur, energie, belastingen, verzekeringen en kosten voor
telefoon, televisie eninternet, maar ook aan rolstoelen en woning-
aanpassingen.



Hoe regelt u een indicatie voor Langdurige Zorg Thuis?

Het Volledig Pakket Thuis valt onder de Wet langdurige zorg (Wlz).
Om daarvoor in aanmerking te komen, heeft u een Wlz-indicatie
nodig. Deze indicatie kunt u aanvragen bij het Centrum Indicatie-
stelling Zorg (CIZ) via de website: www.ciz.nl. De wijkverpleeg-
kundige of casemanager dementie kan daarbij helpen. Op deze
website vindt u de Wet langdurige zorg-check. Deze check bestaat
uit een aantal vragen die u kuntinvullen. Heeft u de vragenlijst
ingevuld? Dan kunt u de aanvraag indienen en onderzoekt het CIZ
of u recht heeft op een Wlz-indicatie. Omzetten van MPT naar VPT
is mogelijk.

Wlz-check

1) Ga naar: ciz.nl.

2) Doe hier een Wlz-check en vraag Wlz aan.
(Dit kan voor uzelf of voor iemand anders).

3) Na een aanvraag onderzoekt het CIZ of u een Wlz-indicatie
kan krijgen.

Ga voor meer informatie naar www.ciz.nl of www.regelhulp.nl

Heeft u behoefte aan meer informatie?
Ga dan naar www.carinova.nl/lzt
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Vragen?
Klantenservice 0900 86 62



