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Vrijwillige Hulpdienst zoekt vrijwilligers 
 
Voor mensen die niet zelf naar het ziekenhuis kunne n of tijdelijk vanwege ziekte iemand 
nodig hebben om boodschappen te doen, mensen die mo eite hebben om hun zakelijke 
post af te handelen, daar biedt de Vrijwillige Hulp dienst (VHD) ondersteuning. Zoals de 
naam al aangeeft, zijn er bij de VHD vrijwilligers actief die mensen helpen die geen beroep 
kunnen doen op bijvoorbeeld familie, buren of vrien den. Maar…, de VHD heeft hard 
vrijwilligers nodig.  
 
Administratieve Ondersteuning 
De VHD zoekt vrijwilligers die cliënten thuis willen helpen met het ordenen en uitzoeken van de 
administratie, het invullen van formulieren zoals huur- en zorgtoeslag of het begeleiden naar het 
Budget Adviesbureau. 
 
Kortdurende, veelal eenmalige vraag 
Ook zoekt de VHD vrijwilligers voor vaak een eenmalige vraag, zoals het vervoer en/of 
begeleiding naar de huisarts of specialist, een kleine klus in huis of het helpen met 
boodschappen doen bij ziekte. 
 
Wat bieden wij? 
Een basiscursus voor alle vrijwilligers. Ook zijn er themabijeenkomsten voor het vergroten van 
vaardigheden en kennis. 
 
Opgave 
Lijkt het u leuk om iemand een handje te helpen, dan kunt u zich op werkdagen van 9.00 – 
17.00 uur opgeven bij Carinova, afdeling Mantelzorgondersteuning, tel. (0900) 8662. Ook kunt u 
hier terecht voor meer informatie. 
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